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1953-as ev megdobbento -62/2003 (X.27) ESZCSM rendelet
(Az élelmiszer eredet(i megbetegedések esetén

adatai (3000 kovetendd eljarasrol)
gombameérgezés, melybdl

300 halalos kimeneteh’j) -t0bbszori médositds utan ma a
107/2011(XI. 10.) VM rendelet

vezettek el oda, hOgy (az étkezési célra forgalomba keriil§ vadon

mega lkottak a 8200_7/1954 termett gombak gy(ijtésérdl, feldolgozasardl,
Eii. M SZémL,J rendeletet forgalomba hozatalardl)

- Gombaszakellendri Az elelmiszerlanc Maganhaztartasbeli
hal6zat mikodése biztonsagos™ gombameérgezések

(monitoring e”enc’jrzések: -Nem lehet jogszabalyhoz kdtni a magan

haztartasokat (Nébih nem jogosult)

. BIZtonsagOS 7 ala pa nyagO k) kéSZtermékEk -Ismeretterjesztés, oktatas az egyeddli
gombafogyasztas folyamatos ellen6rzése) Sl

7 L.® *2024 december: éttermi gombamérgezés
nébih g g




A Nébih gombalabor feladatai:

Gombatartalmu élelmiszerek vizsgalata éves monitoring terv alapjan
az orszag egész terlletén, szurdoproba szerl ellenbrzés, kozérdekd
bejelentés esetleges probléma esetén

Ismeretterjesztés, el6adasok tartasa

lgazsagugyi felkérések, rendbrségi esetek kivizsgalasanak segitése

Es a legfontosabb feladat: gombamérgezések kivizsgalasa




Jogi hatteret ado torvények, rendeletek

A gombagyiijtés jogi hdttere:

2009. évi XXXVIL (37.) torvény Az erdordl, az erdo védelmérol és az erdéogazdalkodasrol

e 61/2017. (XII. 21. FM rendelet Az erdordl, az erdd védelmérdl és az erdégazdalkodasrol szol6 2009. évi XXXVII. Torv. végrehajtasarol
* 24/2012. (II. 19.) VM rendelet A o1d alatti gombak gy(ijtésérdl

1996. évi LIII. (53.) torvény A természet védelmérol

e 13/2001. (V. 9.) KoM rendelet A védett és a fokozottan védett ndvény- és allatfajokrol, a fokozottan védett barlangok korérdl, valamint

az Europai Kozosségben természetvédelmi szempontbol jelentds novény- és allatfajok kozzétételérdl
A gombadrusitds jogi hdttere:
2005. évi CLXIV. (164.) torvény A kereskedelemrol
e 210/2009. (IX. 29.) Korm. Rendelet
e 55/2009. (I1I. 13.) Korm. Rendelet
e 59/1999. (XI. 26.) EGiM rendelet
* 52/2010. (IV. 30.) FVM rendelet

A kereskedelmi tevékenységek veégzésének feltételeirdl

A vasarokrol, a piacokrodl, és a bevasarlokdzpontrol

A vasari, piaci és vasarcsarnoki arusitas kdzegészségiigyi szabalyairdl
A kistermel6i élelmiszer-termelés, -eldallitas és —értékesités feltételeirol

A gombaszakellendri tevékenység jogi hattere:
2008. Evi XLVI. (46.) torvény Az élelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletrol
* 107/2011. (XI. 10.) VM rendelet

Az étkezési célra forgalomba keriilé vadon termett gombak gytijtésérol, feldolgozasarol, forgalomba

hozatalarol
1V. Eljaras gombamérgezés esetén:
e 62/2003. (X. 27.) ESZCSM rendelet Az élelmiszer eredetli megbetegedések esetén kovetendd eljarasrol

V. Gombamérgezés esetén szakvélemény addsara kizarolagosan feljogositott szerv:

e 282/2007. (X.26.) Korm. rendelet A szakteriiletek 4dgazati kovetelményeiért felelds szervek kijelolésérdl, valamint a meghatarozott
szakkérdésben kizarolagosan eljaro és egyes szakteriileten szakvéleményt ado szervekrol




@ Gombamérgezési esetek
kivizsgalasa




2022. oktober 20-tol hatalyos
munkarend a Nébih gombavizsgalati
laboratoriumaban:

* Nincs ugyelet

 Munkanapokon és munkaidoben van vizsgalat

* Mintafogadas a porta nyitvatartasi idejeben

* ELISA vizsgalatot 5 ugyeletes korhazra
rendelték ki



A gombafogyasztas veszélyei

» Egyik leggyakoribb veszélyforras a mértéktelen gombafogyasztas, a gombasejtfal kitin
anyaga nem emészthetd, érzékenyebb gyomornak megarthat.

* A ehet6, de ehetetlen allapotban lévé romlott , helyteleniil tarolt gomba vagy gombas
étel, ami megbetegedést okoz, valdjaban étel-, és nem gombamérgezés!

* Nyers gomba okozta megbetegedésnél a kivalto ok a h6kezelés elmaradasa. Vannak
‘7‘9 nyersen mérgez6 fajok, amelyek hélabilis méreganyagokat tartalmaznak, kell6
konyhatechnoldgiai el6készitéssel ezek elbomlanak.
* A nyers gomba fogyasztasat keruljiik!

» El6fordulnak egyéni érzékenységen alapuld mérgezések

* Képzelt gombamérgezés: a mérgez6 gombatdl vald tulzott félelem képes pszichikai Uton
vezet a tlinetek megjelenéséhez. (nyugtalansag, szapora szivverés, nyalazas, hanyas,
hasmenés..)



A mérgezés létrejottének feltételei

Valodi gombamérgezés (micetizmus) :

* A taplalékként elfogyasztott mérgez6 nagygombak okozta mérgezés. A
toxin tartalmu, egyépként egészséges termdbtest fogyasztasa utan lép fel.
Sulyossaga aranyban van az elfogyasztott gomba mennyiségével. A
kiilonb6z6 hatdanyagok mas-mas jellegzetes tlinet-egylittest idéznek el6.

Feltételei, befolyasold tényezoi:

* A méreganyag mennyisége €s a mergezeés sulyossaga

* A méreganyag méregerdssege

* A méreganyag fizikai, kémiai tulajdonsaga

* A méreganyag eredete, frissessége, adagolasi formaja

A mérgezett személy aktualis fizikai allapota, a szervezet egyéni reakcidja,
fogékonysaga

Az eltelt id6 az elfogyasztastol az észlelésig




Gombamérgezési események eloszlasa hdnapokra
Osszehasonlitas 2021-2023

24
12
7
00 1o 000 oug2 M2 shale | B WC
Jan. Febr. Marc. Apr. Maj. Jun. Jul. Aug. Szept. Okt. Nov. Dec.
= 2021- 39 eset 6 1 0 0 3 2 3 3 6 11 3 1
m 2022- 122 eset 0 0 0 2 4 2 2 0 29 73 5 5
2023- 106 eset 0 3 0 2 2 12 4 24 7 20 30 2

nébih ‘



GOMBAMERGEZESI ESEMENYEK ELOSZLASA HONAPOKRA 2024

VII. VIII.

IX. X. XI. XI1.




309 érintett
személy+2
kutya

Haldlozas: >10

182 264 érintett
Tunetes eset szemely+2
kutya

(valédi és nem valddi gombamérgezés)

33

Tunetmentes eset

45 érintett
szemely

(kisgyermekek altali nyers gombafogyasztas gyanuija,

mérgez6 gomba elfogyasztasatol valo félelem)



GOMBAMERGEZESEK TERULETI ELOSZLASA 2024
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Kapott BESZERZESI MODOK
32%

Ismeretlen

Hazalotol vasarolt
2%

Vasarolt
2%

Sajat szedés
53%




Példak a laboratoriumba érkezett
mintakbol

. Etelmérgezés gombas ételtd




Nem megfelelden elkészitett nagy 6zlabgomba

e g

" Macrolepiota procera

.| 14 eset, 32 érintett személy




Ehet6 gomba nem ehetd allapotban
5 eset, 7 érintett személy
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Romlott gombas étel




Peldak a Iaboratc’;riumba érkezett
mintakbol

Il. Rovid lappangasi idejd gombameérgezések

] =
(/_\ 15 perc-3 6ra lappangasi idé



Gombafaj

Inocybe sp. (susulyka faj)
Clitocybe rivulosa (mezei

tolcsérgomba), Clitocybe sp.

(tOlcsérgomba faj)
Amanita muscaria

(légyold galdca)

Amanita pantherina
(parducgaldca)

Agaricus xanthodermus
(karbolszagu csiperke)

Omphalotus olearius
(vilagitoé tolcsérgomba)

Entoloma sinuatum
(nagy doggomba)

Rovid lappangasi ideji gombamérgezések kiemelt esetei

Méreganyag | Tinetek | Esetszam | [Erintettf6

. Verejtékezés
Muszkarin analis s
nyaladzas,konnyezés 4
e , 5+1 kutya
(hdnyas, hasmenés)
iboténsav, muszcimol, , , .
. Izomgyengeség, euforia 1 1
muszkazon, muszkarin
iboténsav, muszcimol, Hallucinacio, dihkitorések, 1
muszkazon Orjongés, eszméletvesztés 2
Fenol, diazo-, és Hanyas, hasmenés, tartos 11 26
hydrazinvegyiilet gombaundor
llludin Hanyds, hamenés 9 22
vinilglicin, kolin, Hanyas, hasmenés,
. ez 45 96
muszkarin fejfajas




Mezei tolcsérgomba




Susulyka faj
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Rantott parducgaldca




Rantott karbolszagu csiperke
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Vilagito tolcsérgomba
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Vilagito tdlcsérgomba
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Vilagito tolcsérgomba hokezelés utan




Vilagito tolcsérgomba




Nagy doggomba vilagito tolcsérgombaval
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Nagy doggomba rantva
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Nagy doggomba hagymasan




Nagy doggomba tollas csirkedarabokkal

4 3 ~ 7




Példak a laboratériumba érkezett
mintakbal
I1l. Hosszu lappangasi idejl
gombameérgezések

6-24 ora lappangasi id6




Sulyos gombameérgezési esetek kiemelése

Gombafaj m Erintett f6

Amanita phalloides (gyilkos galdca)

Lepiota brunneoincarnata (husbarnas 6zlabgomba) 6 8fo+1 kutya

L. subincarnata (rozsas 6zlabgomba)

Amanita sp. (galéca faj)
Lepiota sp. (6zlabgomba faj)

5

12

i o ) ) (5/5 esetben igazoltak a
* Gyilkos galdca tipusu mérgezés gyanu kérhazak ELISA teszttel)



Gyilkos galdca mérgezés Egerben
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Gyilkos galdca
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Galdca faj szalonnaval, nokedlivel, turdéval dsszesiitve




66

Amanitin ELISA tesztet végeztek az
orszagban

Minden olyan esetben, amikor nem all
rendelkezésre gombaazonositashoz 27
sziikséges minta, a korhazak ELISA teszttel
tudjak megerositeni vagy kizarni a gyilkos
galdca tipusu mérgezést.

| |

Szent Laszl6 Kaposi Mor , :
- Josa Andras

43 mérés, 13 16 meres, 12

pozitiveredmény

7 mérés, 2 pozitiv

pozitiv pozitiv



Evzard eset

december 11-én az egyik zalaegerszegi
étteremben 22 {6 fogyasztott kereskedelemben
vasarolt csiperkegombabdl késziilt levest. Ezt
kévetden 17 6nél jelentkezett hanyassal,
hasmenéssel jaro tlinet. Az érintettek kézl 12 16
részesilt kérhazi apolasban, az egészségigyi
intézményt azonban mar valamennyien
elhaavhattak. 2024 dec 12

Tobben megbetegedtek szerdan az egyik zalaegerszegi
étteremben elfogyasztott menuitél, valészinlileg a

gombalevestdl.

444
hitps.//444.hu ; belfdid

- Index.hu
hitps:ffindex.hu : belfold : 2024/12/17 - zalaegerszeg-...

Nagy déggomba okozta a zalaegerszegi ételmérgezeést
2024. dec. 16. — Nagy doggomba okozta azt a mult heti ételmérgezest

Nagy déggomba okozta a mult heti zalaegerszegi ...
2024 dec. 17. — Nagy ddggomba okozta a mult heti zalaegerszegi ételmérgezéseket

- Tizennégy ember kertit korhazba. Zalaegerszegen, ami soran tizennégyen keriiliek korhazba, irja a Zaol.hu.
= Index.hu Telex
hitps:#findex hu » betfold » 2024/12/12 » zalaegerszeg-... § hitps:elex hu » Beffald

Tizennégy ember kerlt korhazba ételmérgezés miatt ...

2024 dec 12. — Tizennegy ember keriilt kérhazba ételmérgezés miatt Zalaegerszegen -
Gombaleves okozta a rosszullétet, a Nébih munkatarsai vizsgalatot

Tucatnyian keriltek kérhazba Zalaegerszegen, a ...

2024 dec. 12 — Tébben rosszul lettek az eqyik zalaegerszegi étteremben szerdan elfogyasztott menii
utan, irja a Zaol. Az €jszakai Orakig tucatnyi paciens ...

SONLINE

hittps:fwww.sonline.hu » gombaleves-etelmergezes-zala  §

Gombaleves szedte dldozatait, ételmérgezés Zalaban
2024. dec. 13. — Felbolygatta a varos lakossagat az egyik zalaegerszegi
étteremben tortént ételmérgezés. Tdobben is korhazba keriitek, feltehetden a
gombaleves ...

(B ZAOL
=2 hitps:fhwwew.zaol.hu » helyi-kozelet s 202412 » etelmer. .

Etelmérgezés, hivatalos: ez a gomba okozta a mérgezést a

......

2024 _dec. 16. — Hanyas, hasmenés volt a fé tiinet, gyomormosason is atestek
tébben. ételmérgezés A nagy déggomba okozta a zalaegerszegi etelmérgezést.
Fotd: .




Evzaro eset: nagy doggomba mérgezés egy zalaegerszegi étteremben 1. helyszini vizsgalat, szamlaval

igazolt vasarolt gomba
2024.12.12. . 2.helyszini vizsgalat: feliratozott vodor 29024 1212 9
Zalaegerszegi Szent 2024.12.16 A2.12.

Rafael Kérhazbal
ételmérgezés gyanu

A lecentrifugalt

mosofolyadék a vodorrél
X

A5t oo
" cbtpe'zﬁegm‘nég 500g

SIEDE]
% WURZEL

=% HAND

VERLESEN

7 embertdl érkezett gyomormoso fdlyadék és hanyadék, ebbél mind a 7 ember mirﬁéjébc')l kimutathato volt a nagy dt')ggom_ba.
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Evtizedek 6ta az elsé esemény vendéglatashoz kéthetéen! Elelmiszerlanc-feliigyeleti birsag: 1.125.000 Ft.



A gombamérgezések
megelozhetéek!!

* Ismeretek eljuttatasa
a gombakedvel6khoz

* Szakellendri vizsgalat
fontossaganak a
tudatositasa

A gombas ételek
megfeleld elkészitése,
tarolasa




~ I Amit a vadon termié gombéks X +

&« » C 2% portal.nebih.gov.hu/-/amit-a-vadon-term-o-gombakrol-tudni-erdemes

ad 21 Sci-Hub  [[] Jogszabalytar @ Google Tudés & BLAST BB DeltaGene & Drve 4 EL-MI M Gmail [ Jelenléti §2 R

nebih

HIVATAL ~ AKTUALIS v ALLAT ~ ELELMISZER ~ NOVENY ~ AtrocoTemAk ~ I o] /('€ https://portal.nebih.gov.hu/-
/amit-a-vadon-term-o-gombakrol-
Amit a vadon term& gombakrél tudni érdemes tudni-erdemes

Gombaparok:

https://portal.nebih.gov.hu/documen
ts/10182/1075812293/Gombaparok+-
Lot +a+leggyakoribb+eheto+es+a+hozza+
A temésiatarK st s sor s sgeszeven somg massrss sy N@SONIO+MeErgezo+gombafajok+2024.

talalkoznak az erdokben a vadon termo gombakkal, és gyiijtik azokat. A lakossag jelentds része

taplalkozasa valtozatosabba tételére szedi a kalapos gombat. Osszetételiik alapjan értékes Edf
élelmiszernek is tekinthetjiik azokat, de nehéz emészthetdségiik miatt dnalldan nem juthatnak

jelentds szerephez taplalkozasunkban. Ezek a természetben eléforduld, sokak altal az ,.erdé

hiisanak” nevezett éleimiszerek azonban nem veszélytelenek. A hozza nem értés esetén sllyos,

esetenkeént halalos mergezéseket okozhatnak. Nincsenek olyan altalanos megkiilonboztetd jelek,




Gombaparok: egy mérgez6 gombafaj és a hozza hasonlé ehet6 gombafaj 6sszehasonlitasa

Kalap

TLemezek

Gallér

Bocskor

GYILKOS GALOCA
Amanita phalloides
HALALOSAN MERGEZO

Foto: Bardti Anasztazia

Kalapja: halvany vagy élénk oliv-,
sargas- vagy barnaszoldes, feliilete
gyakran finoman bendtten, sugarasan
szalas, tobbnyire csupasz, ritkan
nagyobb, fehéres vélum maradvanyoklal
diszitett.

Lemezei fehérek, stiriin allok.

Tink: fehéres vagy zoldes, gyakran
kigydbérszeriien mintazott.

Bocskor: a tonk aljan helyezkedik el,
fehér, nagymeéretii. bé.

Gallér: fehér, lelogo.

Szaga kiilongsen 1d6sebb korban
feltiinden édeskeés.

20:

A gyilkos galdoca részletes bemutatasa fiataltol

eléregedett koraig.

FENYVES SISAKGOMBA
Galering marginata
HATLATOSAN MERGEZO
Faote: - Craszarsa Erdalyi Katalbin
Kalapja 1-3 cm. kipos, dombeni majd kiteriils.
okkersarga. sargashamma, fahéjbama. Feliilete
sima, dttetszden bordds. Tonk hengeres_ tireges.
felill vilagosbama. lefelé rozsdabama. feliiletet
feheres szalacskak borifjak, gallérja vékony:
tibbe-kevéshe milekony, bamas szimi. Kora
dsztol novembernig, fenyomskokon mtkan
lombos fak korhadékan egyenként vagy
csopertosan ndvo, nem gyakon gombafaj.

IZLETES TOEEGOMEA
Eushneromyces mutabilis |
© EHETO
Fate: Cxsazams Erdalyi Kxtalin [
Kalapja 2-8 cm, dombori, kesobb kiterislo. [
sargasbama, fahéjbamna, kozepe vilagosabb sirgis, RS
okkeres szimi, feliilete lecsupaszodo. Lemezek stimin JSES
illk, keskenyek fiatalon okkersiroak késdbb B
rozsdabama szinfiek. Tonk 1dosebb korban ireges. 5=
sargasbama szimil, milékony bamas szind galléra @
alatt finom, elalld, bamas szind pikkelyekkel
diszitett. Apnlistol okeobeng. foleg lombos fak
tuskoin naev csokrokban nove. nem ntka sombafai.

A mérgez0 és a hozza hasonld ehet6 gombafaj
bemutatasa 47 dian keresztiil.







